
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Nirxandina xwe-portreyê û avakirina jêhatîyên xwe gav-bi-gav

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Rêje û hûrgulî: Şêwe, mezinahî, û rêgez

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Teknîka şidandinê: Rengên reş ên kûr, nermbûn û tevlihevbûn

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Pêkhatin: Temam, tije, qedandî û hevseng

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Pratîka xêzkirina wê bi 
hev re bikin.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Ferqa di navbera dîtin 
û dîtinê de fêr bibin.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Hêza xwe ya dîtin û 
kişandina hûrguliyan 
baştir bikin.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Bi xêzkirina goşeyan û 
siyê re pratîk bikin.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Tevlihevkirinê pratîk 
bikin da ku tiştan 3D 
xuya bikin.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Wêneyek referansê bi 
ronahiya baş hilbijêrin.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Parçeyên sivik ên kiras û 
stûyê siya bikin.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Her roj yek armancek 
binivîsin.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Parçeyên tarî yên porê, 
paşê ronahî.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Meriv çawa tevnên porê xêz dike 
çêtir bikin.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Parçeyên herî tarî yên stû 
û kirasê siya bikin.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Ji bo girêdana parçeyan, 
û çêtirkirinan bibînin.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Pratîkê xêzkirina 
parçeyên rû. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
Rêzek sivik bişopînin.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Parçeyên tarî yên rûyê, 
paşê ronahiyê bişon.


